AHHOTAIMA K aJalTHPOBAHHON JONMOJTHUTEIbHOM

o0meo0pa3oBaTebHOH 001epa3BuBaoieil nporpamme «JIérkas arieTukar
K nononnurensHON oOpa3oBaTenbHOM porpamMMe «Jlerkas atineTukay.
Pabouast mporpamMmmMa COCTaBJICHA C Y9€TOM OCOOCHHOCTEH 00YJarOIIUXCSl C YMCTBEHHOUW OTCTAIOCTHIO (MUTEIUICKTYTbHBIMU HAPYIICHUSIMHU ).
[Iporpamma Hamenena Ha (HOPMUPOBAHHIO HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU; BOCIIOJHEHHE HEIOCTaTKa JIBUTATEIbHOIN aKTHBHOCTH, HABBIKOB IO
JIETKOM aTJIETHUKE y YYallMXCsl CPEHEr0 U CTapIIEro MIKOJBLHOTO BO3pacTa BO BHEYPOUHOE BPEMS, C YIETOM HEJA0CTATOYHOIO 00eCIeUeHUSI
HE00X0IMMOTO YPOBHS (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS TOATOTOBIEHHOCTH UX B 00I€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUSX; TPAKTHYECKONW 3HAYMMOCTBIO JIETKOM
aTJIETUKH; BO3pacTaHMEM MHTEpeca JAeTel U MOJIOJAEXKH K JIETKOM aTieTuKe, Kak K OJTHOMY M3 JIFOOMMBIX BUJIOB CIIOPTA, CHOCOOCTBYIOIIEMY
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO GU3NYECKUX KAYECTB.
Leap nporpammsl: yKpeIieHHe, pa3BUTHE U COBEPILIEHCTBOBAHUE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 00yJaroMXcsl 4epe3 3aHATHs TMOHEPOOIIOM
3agaum nporpaMmsi:

ooyuarowue

. proOpeTeHne yJaluMucs 3HaHu| 0 pU3ndecKkoit KyapType, THoHepOoJie;

o COBEPIICHCTBOBAHUE Y YUAIIUXCS )KU3HEHHO-BAKHBIX YMEHUN U HAaBBIKOB, OTHOCAIINXCS K (PU3HUECKOHN KYIbTYype:

o OCBOEHHME yJalIUMUCS (PU3NUECKHX YMPaXHEHUH M3 BUIOB CHOPTA, BKIIOYEHHBIX B y4eOHYIO mporpamMmy (FMMHACTHKa, JIETKas aTieTHKa U

Ip.), a TAaK)Ke TOJIBUKHBIX UT'P U TEXHUYECKUX JAEHCTBUI UTPbl B THOHEPOOJT,;

passusaroujue
o pa3BUTHE y YYAIIMXCS OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAaUu€CTB: IOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHUJIbI, BRBIHOCIIUBOCTH;
o YKpeIIeHHE 3[J0POBbS yHallluXCsl, COACHCTBUE UX MPaBUILHOMY (DU3HMUECKOMY Pa3BUTUIO U MOBBIIIEHUIO paOOTOCIIOCOOHOCTH;

gocnumamesnbHble

(dbopmupoBanue cpencTBaMu (U3NUECKON KYIbTYpPbl HDABCTBEHHBIX KAU4eCTB y JETEH;

OCBOEHHUE YYAIIUMUCS MTPOCTEHIINX CIIOCOO0B CAMOKOHTPOJIS 32 (PU3UUECKON HATPy3KOM;

MIPUBUTHE YYaIIUMCS MOTPEOHOCTEH B CUCTEMATUUECKUX 3aHATUIX (PU3UYECKON KYIbTYpPOil U CIOPTOM

MOATOTOBUTH (PU3UUYECKU KPEMKUX, C TAPMOHUYHBIM Pa3BUTHEM (PU3NYECKUX U JYXOBHBIX CHJI FOHBIX CIOPTCMEHOB;
BOCITUTHIBATH BOJICBOM XapakTep, KOMaHIHbIN 1yX IOHBIX CIOPTCMEHOB, MIPHOOIIUTH K 0OIIEUYEeTIOBEUECKUM [IEHHOCTSIM;
BOCITUTATh COI[MAILHO aKTUBHYIO JTJUYHOCTh, TOTOBYIO K TPY/IOBO EATEIHHOCTH B OyIyILIEM.

IInanupyemble pe3yJibTaThbl

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

o PoOpMMpOBaHME NONOKHUTETBLHOTO OTHONIEHH K 3aHATUAM (QU3HMYECKON KYIbTYPO, HAKOIUIEHUE HEOOXOJMMBIX 3HAHUH.

e Pa3BHTHE MOTHUBOB y4eOHOH AEATEIBHOCTH U GOPMUPOBAHHE JTMYHOCTHOTO CMBICIIA YYEHHUS.

e Pa3BUTHE yMEHMA MaKCUMAJIbHO NPOSBJIATE CBOU (DU3MUYECKHE CIIOCOOHOCTH (Ka4ecTBa) NPH BBINOJHEHUH TECTOBBIX YNPAKHEHUH 10 (QU3HIECKOM
KYJIBTYpE.

e [IPOSBIIATE NOJIOKUTENIBLHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOUMHU SMOLUAMY B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCIOBUSIX.



e [IPOSABIATE NTMCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPY/0JII00ME M YIIOPCTBO B JOCTHKEHUHU MOCTABJIECHHBIX 11EIEH.

o OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOLIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTH C HUMHU OOIIMI A3bIK U OOLIME HHTEPECHL.

MeranpeamMeTHbIe pe3yJbTaThl:

e XapaKTepH30BaTh ABJIEHUA (JEHCTBHS U IIOCTYIIKH ), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH M MMEIOIIET0Cs OIBITA.
e HaxomuTb OMIMOKM IPH BBIOJHEHUH Y4€OHBIX 3aJaHUM, OTOUPATH CIIOCOOBI MX UCIIPABIICHHUS.

e OpraHusoBbIBaTh CaMOCTOSTENBHYIO JIEATEIBHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHMI €€ 0e30IacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTapss W 00OpydOBaHM,
OPraHu3alMy MECTa 3aHATHIA.

e IlmaHmpoBaTh COOCTBEHHYIO NEATEIBHOCTD, PACIIPEAECIIAT HATPY3KY U OTABIX B IIPOLIECCE €€

BBITIOJTHEHUSI.

AHanu3upoBaTh U 0ObEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOUTh BO3MOKHOCTH U CLIOCOOBI UX YIYUIICHHUS.

Bunets kpacoTy ABMKEHHM, BHIACTATH 1 000CHOBBIBATH SCTETUUECKUE IPU3HAKYU B ABMKEHUSIX U IEPEABMKEHUSX YEIOBEKa.

YpaBiaTh SMOLMSIMU ITPU OOLLIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHSTh XJIaJHOKPOBUE, CEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIbHOCTD.

OOBACHATH, JUIA Yero HY)KHO cOOJIOAaTh NMpaBMiIa TEXHUKH O€30MacHOCTH, YMETh MOKa3aTh TEXHUKY BBIIOJHEHHS OETOBBIX YIpPa)KHEHH,
MOJIOKEHUSI Pa3IMYHBIX CTapTOB.

e 1EXHUYECKH NPABMIIEHO BBINOJHATH JIBUIATENIbHBIC JEHCTBHA M3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA, MCHOJIL30BaTh MX B HTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM
NeSITeIbHOCTH.

IIpexMeTHbIE pe3yibTATHI:

3HaTh U MOHUMATh TPEOOBAHUS UHCTPYKLIUN [0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH;

3HaTh TEXHUKY BBINOJHEHUS CIIEHUAIIBHBIX UTPOBBIX U KOMAHIHBIX YIIPAXKHEHUH;

3HaTh TEXHUKY BBINOJHEHUS [Iepeaadn Ms4a;

3HaTh TEXHUKY BBINOJHEHUS [IOJA4YU Ms4a;

bepexHo oOpaiatecsi ¢ HHBEHTapEM U 000pyAOBaHKUEM, COOIIOAAaTh TPEOOBaHUS TEXHUKU 0€30MIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
B3anmMoeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIpaBUJIaM IIPOBENECHHUS OJBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM.



	● приобретение учащимися знаний о физической культуре, пионерболе;
	● совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:
	● освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а также подвижных игр и технических действий игры в пионербол;
	● развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;
	● укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;
	● формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;
	● освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;
	● привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом
	● подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;
	●  воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям;
	● воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
	● Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний.
	● Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	● Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	● Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	● Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	● Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	● Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	● Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
	● Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	● Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее
	● Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	● Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	● Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	● Объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения беговых упражнений, положения различных стартов.
	● Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	● Знать и понимать требования инструкций по технике безопасности;
	● Знать технику выполнения специальных игровых и командных упражнений;
	● Знать технику выполнения передачи мяча;
	● Знать технику выполнения подачи мяча;
	● Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	● Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

